
Thöôøng thöôøng, khi caûnh saùt tin laø quyù vò ñaõ
laøm moät chuyeän phaïm phaùp, caûnh saùt coù theå
laáy daáu ngoùn tay cuûa quyù vò. Caûnh saùt phaûi noùi
cho quyù vò bieát:

• taïi sao hoï laáy daáu ngoùn tay cuûa quyù vò
• hoï nghó laø quyù vò ñaõ laøm gì
• nhöõng daáu ngoùn tay cuûa quyù vò coù theå

ñöôïc duøng trong phieân xöû taïi toaø.

Khi caûnh saùt muoán laáy daáu ngoùn tay cuûa quyù
vò, hoï phaûi hoûi quyù vò tröôùc. Hoï phaûi ghi aâm lôøi
yeâu caàu naøy vaø caâu traû lôøi cuûa quyù vò. Neáu quyù
vò töø choái, caûnh saùt coù theå duøng voõ löïc hôïp lyù
ñeå laáy daáu ngoùn tay. Caûnh saùt phaûi noùi cho
quyù vò bieát ñieàu naøy trong baêng ghi aâm. Caûnh
saùt phaûi ñöa cho quyù vò moät baûn sao cuûa cuoän
baêng trong voøng 7 ngaøy. 

Caûnh saùt phaûi huûy boû nhöõng daáu ngoùn tay cuûa
quyù vò saùu thaùng sau khi quyù vò khoâng bò truy toá
moät toäi naøo hay quyù vò ñöôïc toaø tuyeân boá voâ toäi.

Caûnh saùt coù theå hoûi teân hoï vaø ñòa chæ cuûa quyù
vò khi hoï tin ‘moät caùch hôïp lyù’ laø quyù vò:

• ñaõ laøm moät chuyeän phaïm phaùp
• saép söûa laøm moät chuyeän phaïm phaùp
• bieát veà moät chuyeän phaïm phaùp. 

Haõy cho caûnh saùt bieát teân hoï vaø ñòa chæ cuûa
quyù vò. Ñieàu naøy traùnh ñöôïc söï xung ñoät. Traû
lôøi ‘no comment’ cho baát cöù caâu hoûi naøo khaùc
cho ñeán khi quyù vò noùi chuyeän vôùi moät luaät sö.

Quyù vò phaûi cho caûnh saùt bieát teân hoï vaø ñia chæ
khi quyù vò ñang:

• laùi xe hôi 
• côõi xe ñaïp
• ñang ñi baèng caùc phöông tieän chuyeân chôû

coâng coäng hay ñang ôû treân moät taøi saûn
cuûa cô quan chuyeân chôû coâng coäng

Cha hay meï, hay moät ngöôøi giaùm hoä phaûi coù
maët tröôùc khi caûnh saùt hoûi cung quyù vò. Khi cha
hay meï hay moät ngöôøi giaùm hoä khoâng theå coù
maët ôû ñoù, caûnh saùt phaûi daøn xeáp ñeå moät ngöôøi
lôùn ñoäc laäp coù maët beân caïnh quyù vò.

Ngöôøi lôùn ñoäc laäp seõ giuùp quyù vò vaø caûnh saùt
hieåu nhau. Ngöôøi naøy cuõng giuùp quyù vò hieåu
nhöõng quyeàn cuûa quyù vò. Hoï khoâng coá vaán quyù
vò veà luaät phaùp. Quyù vò coù theå ñeà nghò moät
ngöôøi naøo ñoù trong gia ñình hoaëc moät ngöôøi
quyù vò tin caäy laøm ngöôøi lôùn ñoäc laäp.

Khi khoâng coù moät ngöôøi lôùn ñoäc laäp beân caïnh,
baát cöù moät chi tieát naøo quyù vò khai vôùi caûnh saùt
khoâng theå ñöôïc duøng laøm baèng chöùng tröôùc toaø. 

Caûnh saùt khoâng caàn phaûi chôø cha hay meï, hay
moät ngöôøi giaùm hoä hay moät ngöôøi lôùn ñoäc laäp
khi:

• moät ngöôøi khaùc coù lieân heä ñeán chuyeän
phaïm phaùp naøy coù theå troán thoaùt 

• söï chôø ñôïi coù theå gaây nguy hieåm cho
nhöõng ngöôøi khaùc.

Neáu quyù vò 15 hay 16 tuoåi, cha hay meï, hay
moät ngöôøi lôùn ñoäc laäp phaûi coù maët beân caïnh khi
caûnh saùt yeâu caàu laáy daáu ngoùn tay cuûa quyù vò.

Taïi ngoaïi nghóa laø quyù vò ñöôïc thaû khoûi nôi
giam giöõ neáu quyù vò höùa seõ ra haàu toaø vaøo moät
ngaøy naøo ñoù ñeå ñöôïc xöû veà toäi traïng cuûa mình.
Caûnh saùt coù theå cho quyù vò ñöôïc taïi ngoaïi
ngay taïi traïm caûnh saùt. 

Khi caûnh saùt khoâng nghó vieäc cho quyù vò taïi
ngoaïi laø ñuùng, hoï coù ñeå ñem ra toaø vaø quyù vò
coù theå xin taïi ngoaïi ôû ñaây. Toaø seõ quyeát ñònh
xem coù cho quyù vò taïi ngoaïi khoâng. Khi toaø
ñoùng cöûa, nhö vaøo caùc ngaøy cuoái tuaàn, caûnh
saùt coù theå ñöa quyù vò ñeán gaëp moät nhaân vieân
coù thaåm quyeàn cho taïi ngoaïi vaø ngöôøi naøy coù
theå quyeát ñònh giam giöõ quyù vò cho tôùi khi toaø
môû cöûa. 

Coù nhieàu luaät leä veà caùc loaïi ma tuùy. Coù nhieàu
luaät veà vieäc caám duøng ma tuùy, taøng tröõ ma tuùy
vaø toå chöùc buoân baùn ma tuùy (trafficking drugs)
hay baùn ma tuùy.

Duøng ma tuùy
Duøng ma tuùy goàm vieäc huùt, hít vaøo, chích vaø
nuoát moät loaïi ma tuùy. Caûnh saùt coù theå buoäc toäi
quyù vò ngay caû khi quyù vò chæ thuù nhaän tröôùc
ñaây mình ñaõ duøng moät loaïi ma tuùy. Khi quyù vò
thuù nhaän ñaõ chích thuoác cho moät ngöôøi khaùc,
caûnh saùt coù theå buoäc quyù vò veà ‘toäi ñöa ma tuùy
vaøo cô theå ngöôøi khaùc’. Ñaây laø moät toäi naëng
neáu ngöôøi ñoù bò thieät maïng.

Taøng tröõ thuoác 
Taøng tröõ thuoác nghóa laø mang thuoác trong
ngöôøi, hay daáu trong nhaø, trong xe cuûa quyù vò,
hay trong xe quyù vò ñang laùi. Toäi naøy goàm caû
vieäc troàng caàn sa taïi nhaø. Quyù vò coù theå khoâng
bò toäi taøng tröõ thuoác neáu quyù vò khoâng bieát
thuoác ñaõ ñöôïc daáu ôû ñoù. 

Baùn thuoác 
Baùn ma tuùy nghóa laø quyù vò baùn thuoác laáy tieàn,
hay ñoåi laáy haøng hoaù, hay noùi quyù vò coù thuoác
ñeå baùn. Caûnh saùt coù theå buoäc quyù vò veà toäi
baùn ma tuùy ngay caû khi quyù vò baùn moät loaïi
thuoác voâ haïi cho moät ngöôøi vaø ngöôøi naøy tin
ñoù laø ma tuùy. Quyù vò coù theå bò buoäc toäi baùn ma
tuùy khi quyù vò khai ñaõ töøng laøm moät trong
nhöõng chuyeän naøy. 

Caûnh saùt coù theå buoäc quyù vò veà toäi baùn ma tuùy
neáu quyù vò taøng tröõ moät löôïng ma tuùy nhieàu ñuû
ñeå baùn. Soá löôïng goàm löôïng thuoác vaø löôïng
cuûa baát cöù nhöõng chaát gì troän laãn vaøo thuoác.
Luaät leä aán ñònh soá löôïng khaùc nhau cho moãi
loaïi thuoác. Soá löôïng naøy coù theå thay ñoåi. Haõy
noùi chuyeän vôùi moät luaät sö. 

• amphetamine 6 gam.
• heroin 3 gam.
• cocaine 3 gam.
• methylamphetamine 6 gam.
• MDA 3 gam.
• ecstasy 3 gam.
• caàn sa 250 gam hay 10 caây.

Baùn thuoác cho moät ngöôøi baïn cuõng ñöôïc
xem nhö toäi baùn ma tuùy. Baùn ma tuùy laø moät
troïng toäi. Hình phaït thöôøng raát naëng.

Thuoác men vaø Baùc Só 
Khi quyù vò bò giam hay bò baét giöõ vaø caàn
moät baùc só hay thuoác men, quyù vò coù theå
yeâu caàu caûnh saùt. Luaät phaùp quy ñònh quyù
vò coù theå coù moät baùc só hay thuoác men. Yeâu
caàu ñieàu naøy ñöôïc ghi vaøo baêng tröôùc khi
quyù vò traû lôøi nhöõng caâu hoûi. Neáu caûnh saùt
khoâng cho pheùp quyù vò coù moät baùc só hay
thuoác men, haõy naïp ñôn than phieàn sau ñoù.

Bò giam giöõ  
Caûnh saùt coù theå giam giöõ quyù vò trong moät
khoaûng ‘thôøi gian hôïp lyù’ tröôùc khi chaùnh thöùc
buoäc toäi quyù vò. Luaät phaùp khoâng ñònh nghóa roõ
raøng thôøi gian hôïp lyù laø bao laâu. Thôøi gian naøy
thay ñoåi tuøy theo möùc ñoä traàm troïng cuûa vuï
phaïm phaùp vaø tuøy theo thôøi gian caûnh saùt laáy
khaåu cung quyù vò. Thöôøng thôøi gian hôïp lyù
nghóa laø chöøng vaøi giôø. Khi quyù vò nghó caûnh
saùt giöõ quyù vò quaù laâu: 

• hoûi caûnh saùt xem hoï saép söûa buoäc toäi hay
thaû quyù vò

• yeâu caàu ñöôïc goïi ñieän thoaïi cho moät luaät
sö – coù leõ laàn goïi thöù hai

• gôûi thô than phieàn chính thöùc sau ñoù. 

Coù theå khoù noùi ‘NO COMMENT’ vì caûnh saùt
coù theå baûo quyù vò traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa
hoï. Ñöøng laøm nhö theá. Giöõ bình tónh vaø
khoâng noùi ñieàu gì caû cho ñeán khi quyù vò
ñöôïc moät luaät sö coá vaán.

Khi nghi ngôø tang chöùng coù theå bò tieâu huûy,
caûnh saùt khoâng caàn phaûi xin traùt toaø ñeå luïc
soaùt nhaø hay xe cuûa quyù vò. Caûnh saùt cuõng
khoâng caàn moät traùt toaø ñeå luïc soaùt nhaø cuûa
quyù vò khi hoï tin raèng hoï seõ tìm thaáy nhöõng
loaïi thuoác baát hôïp phaùp hay moät ngöôøi naøo:

• ñaõ vi phaïm moät toäi traàm troïng
• troán thoaùt trong khi bò giam giöõ.

Caûnh saùt phaûi noùi cho quyù vò bieát taïi sao hoï
luïc soaùt. Quyù vò coù theå töø choái. Tuy nhieân,
caûnh saùt vaãn coù quyeàn luïc soaùt.

Nhöõng cuoäc luïc soaùt thöôøng voäi vaõ vaø hoãn
loaïn. Ñöøng duøng voõ löïc ñeå ngaên vieäc luïc soaùt.
Ñieàu naøy coù theå gaây xung ñoät. Giöõ bình tónh.
Hoûi caûnh saùt taïi sao hoï luïc soaùt. Noùi chuyeän
vôùi moät luaät sö.

Luïc soaùt trong ngöôøi 
Caûnh saùt coù theå luïc soaùt trong ngöôøi khi quyù vò
bò baét giöõ vaø khi caûnh saùt coù lyù do hôïp lyù ñeå tin
raèng:

• ñieàu naøy caàn thieát cho söï an toaøn
• hoï seõ tìm thaáy baèng chöùng cuûa vuï phaïm

phaùp. 

Caûnh saùt cuøng phaùi tính vôùi quyù vò môùi ñuôïc
luïc soaùt trong ngöôøi. 

Luïc soaùt khi côûi boû y phuïc 
Caûnh saùt thöôøng chæ tieán haønh vieäc luïc soaùt
moät ngöôøi côûi boû y phuïc khi hoï khoâng theå tìm
nhöõng gì hoï muoán tìm thaáy trong khi luïc soaùt
thaân theå. Caûnh saùt chæ coù theå luïc soaùt thaân theå
cuûa moät ngöôøi côûi boû y phuïc:

• khi caûnh saùt laø ngöôøi cuøng phaùi tính vôùi
quyù vò

• taïi moät choã kín ñaùo. Caûnh saùt khoâng theå
luïc soaùt cô theå traàn truoàng ôû ngoaøi ñöôøng
phoá hoaëc treân moät xe caûnh saùt. 

Khi caûnh saùt baét hay giam giöõ quyù vò, caûnh saùt
phaûi cho quyù vò noùi chuyeän qua ñieän thoaïi vôùi
moät luaät sö VAØ moât ngöôøi baïn hay moät thaân
nhaân ôû moät choã kín ñaùo. Choã kín ñaùo nghóa
moät nôi naøo ñoù caûnh saùt khoâng theå nghe noäi
dung caâu chuyeän qua ñieän thoaïi.

Caûnh saùt khoâng caàn phaûi cho quyù vò goïi ñieän
thoaïi khi vieäc naøy coù theå:

• giuùp moät ngöôøi naøo ñoù lieân heä ñeán chuyeän
phaïm phaùp troán thoaùt

• giuùp baèng chöùng bò thuû tieâu hay thay ñoåi
• khieán moät ngöôøi khaùc laâm vaøo tình traïng

nguy hieåm.

Bò thaåm vaán
Tröôùc khi traû lôøi nhöõng caâu hoûi chính thöùc, haõy
ñieän thoaïi cho moät luaät sö. Quyù vò coù theå ñöôïc
coá vaán veà phaùp luaät mieãn phí qua ñieän thoaïi.
Coù nhöõng luaät sö laøm vieäc ban ñeâm. Quyù vò coù
theå tìm moät luaät sö trong soå nieân giaùm ñieän
thoaïi Vaøng (Yellow Pages). Quyù vò coù theå nhôø
caûnh saùt tìm duøm moät luaät sö. Ñöøng caûm thaáy
bò aùp löïc phaûi traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa caûnh
saùt, neáu quyù vò khoâng theå tìm ra moät luaät sö. 

• ôû trong moät quaùn röôïu hay nhöõng nôi coù
giaáy pheùp baùn röôïu, nhö moät quaùn röôïu
hay moät bar röôïu.

Cho teân vaø ñòa chæ giaû laø moät chuyeän phaïm phaùp.

Caûnh saùt phaûi cho quyù vò bieát teân hoï, soá caên
cöôùc caûnh saùt, teân cuûa traïm caûnh saùt nôi hoï
laøm vieäc vaø chöùc vuï. Caûnh saùt phaûi vieát treân
giaáy cho quyù vò chi tieát naøy, khi quyù vò yeâu caàu.
Chi tieát naøy coù theå coù ích veà sau. Caûnh saùt coù
theå bò phaït neáu hoï khoâng cho quyù vò bieát chi
tieát naøy. Tuy nhieân quyù vò phaûi khieáu naïi
chuyeän naøy môùi xaûy ra. 

Caûnh saùt phaûi tìm moät thoâng ngoân giuùp quyù
vò khi quyù vò khoâng hieåu hay khoâng traû lôøi
ñöôïc caùc caâu hoûi. Caùc thoâng ngoân naøy phaûi
coù giaáy chöùng nhaän khaû naêng haønh ngheà
(khoâng phaûi laø moät thaân nhaân). Caûnh saùt traû
tieàn leä phí cho thoâng ngoân. 

Neáu caûnh saùt hoûi khaåu cung khi khoâng coù
moät thoâng ngoân beân caïnh, nhöõng gì quyù vò
khai vôùi caûnh saùt coù theå khoâng ñöôïc pheùp
duøng laøm baèng chöùng tröôùc toaø. Caûnh saùt
khoâng caàn phaûi tìm moät thoâng ngoân cho quyù
vò trong nhöõng vuï lieân quan ñeán vieäc uoáng
röôïu hay duøng ma tuùy trong khi laùi xe. 

Ñeå bieát theâm chi tieát veà thaåm quyeàn cuûa
caûnh saùt, xin ñieän thoaïi Cô Quan Giuùp Ñôõ
Luaät Phaùp ñeå xin moät taøi lieäu mieãn phí coù
nhan ñeà 'Police Powers, Your Rights in
Victoria' (Thaåm quyeàn cuûa Caûnh Saùt, Nhöõng
Quyeàn cuûa Quyù Vò taïi Victoria). Taäp taøi lieäu
naøy ñöôïc soaïn thaûo baèng Vieät Ngöõ vaø Anh Ngöõ.

Caûnh saùt thöôøng yeâu caàu nhöõng ngöôøi
duøng ma tuùy veùn tay aùo leân ñeå xem coù veát
chích. Vieäc coù veát kim chích treân caùnh
tay khoâng phaûi laø moät ñieàu phaïm phaùp.
Quyù vò coù theå töø choái.

Caûnh saùt coù theå muoán chuïp hình quyù vò maø
khoâng coù söï chaáp thuaän, nhö khi quyù vò
ñang ngoài trong phoøng ñôïi hay phoøng giam.
Quyù vò khoâng caàn phaûi hôïp taùc neáu caûnh
saùt muoán  quyù vò cho hoï xem caùc choã xaâm
hay moät phaàn naøo cuûa cô theå. Quyù vò coù
theå than phieàn neáu caûnh saùt chuïp hình khi
khoâng coù pheùp cuûa quyù vò. 

Neáu quyù vò muoán than phieån caûnh saùt,
tröôùc tieân haõy lieân laïc vôùi moät luaät sö.
Neáu quyù vò bò thöông tích, haõy nhôø
moät baùc só khaùm ngay töùc khaéc. Chuïp
hình baát cöù moät veát baàm vaø veát thöông
naøo caøng sôùm caøng toát.

Lieân laïc
• Trung Taâm Luaät Phaùp Coäng Ñoàng gaàn

nhaát 9654 2204.
• Victoria Legal Aid (Cô Quan Trôï Giuùp

Luaät Phaùp)  9269 0234 hay
1800 677 402.

Coù theå gôûi ñôn than phieån caûnh saùt ñeán:
• Victorian Ombudsman 9613 6222 hay

1800 806 314.
• Tröôûng Traïm Caûnh Saùt. Khoâng caàn phaûi

laø traïm caûnh saùt nôi quyù vò ñaõ bò buoäc toäi. 
• Ban Tieâu Chuaån Ñaïo Ñöùc thuoäc Boä

Caûnh Saùt (Victoria Police Ethical
Standards Department) 1300 363 101.

Ñieàu quan troïng laø
quyù vò bieát nhöõng
quyeàn cuûa mình.
Duøng phaùn ñoaùn

thoâng thöôøng khi
xaùc
nhaän

nhöõng
quyeàn cuûa mình. Giöõ
bình tónh. 

Ñöøng noùi nhöõng lôøi
leõ hung haêng hay toû
ra mình thoâng minh.
Ñoái ñaàu chæ laøm vaán
ñeà traàm troïng theâm.

Cô Quan Giuùp Ñôõ Luaät Phaùp Victoria cung
caáp caùc thoâng tin lieân heä ñeán luaät phaùp
baèng Vieät Ngöõ. Xin ñieän thoaïi 9269 0391
vaøo ngaøy Thöù Hai, Thöù Ba & Thöù Naêm. 



Söùc maïnh cuûa caùc loaïi ma tuyù thay ñoåi. Möùc
chòu ñöïng cuûa cô theå ñoái vôùi ma tuùy thay ñoåi
tuyø theo löôïng thuoác quyù vò duøng. Ñöøng duøng
ma tuyù khi chæ coù moät mình. 

Quyù vò coù theå bò phaûn öùng quaù lieàu khi quyù vò:
• laâu roài khoâng duøng thuoác
• vöøa duøng thuoác vöøa uoáng röôïu.

Vaøi daáu hieäu cuûa phaûn öùng quaù lieàu:
• teù xæu hay trong ngöôøi raát ngaày ngaät
• maát saéc – cô theå trôû neân traéng beäch hay

xanh
• thôû chaäm
• nhòp tim khoâng ñeàu 
• thaân nhieät haï - caûm thaáy thaân theå laïnh vaø

aåm öôùt.

Khi moät ngöôøi ngöng thôû:
• ñeå ngöôøi ñoù naèm nghieâng
• laøm thoâng mieäng
• laät trôû laïi cho hoï naèm ngöûa
• ñeå moät baøn tay döôùi coå 
• ñaåy ñaàu ngöôïc ra phía sau ñeå khí

quaûn môû

Nhaân vieân cöùu thöông seõ KHOÂNG goïi
caûnh saùt, tröø tröôøng hôïp coù ngöôøi naøo
cheát hay ngöôøi naøo lo sôï hoï ñang trong
tình traïng nguy hieåm.

Neáu quyù vò ñöôïc cho duøng Narcan 
Khi quyù vò bò phaûn öùng quaù lieàu, nhaân vieân cöùu
thöông coù theå cho quyù vò duøng Narcan. Khi
tænh daäy quyù vò seõ coù caûm giaùc theøm thuoác
theâm. Ñöøng duøng theâm heroin. Quyù vò coù theå
bò caùc phaûn öùng quaù lieàu moät laàn nöõa vaø coù
theå bò thieät maïng. 

Taùc duïng cuûa Narcan bieán maát trong voøng töø
45 ñeán 60 phuùt. Ma tuùy quyù vò duøng tröôùc ñoù
vaãn coøn trong cô theå quyù vò. Quyù vò seõ caûm
thaáy bò ‘pheâ’ vì aûnh höôûng cuûa thuoác.

Duøng thuoác quaù lieàu coù theå bò thieät maïng.
Haõy nhôø giuùp ñôõ ngay töùc khaéc. Goïi soá
000 töø ñieän thoaïi traû tieàn hay ñieän thoaïi
caàm tay ñeàu mieãn phí.

AÊn hay chích gì vaøo, nhö muoái vaø
nöôùc chanh, khoâng laøm ngöng phaûn
öùng quaù lieàu. Ruùt maùu töø cô theå cuõng
khoâng giuùp ñöôïc gì.

• veùo muõi 
• thoåi hôi thôû vaøo muõi vaø mieäng. Cöù

10 giaây thoåi vaøo naêm hôi thôû
• tieáp tuïc thoåi 15 hôi thôû moät phuùt

cho ñeán khi hoï baét ñaàu thôû laïi. 

Khi maùu moät
ngöôøi khaùc vaøo
thaân theå quyù vò, HIV
vaø vieâm gan B & C coù
theå nhieãm sang. Ñeå laøm giaûm nguy
cô naøy:

• röûa tay tröôùc vaø sau khi chích
• duøng moät duïng cuï môùi
• duøng duïng cuï chích rieâng
• duøng moät maûnh vaûi lau da cho

saïch tröôùc khi chích
• ñöøng bao giôø duøng chung kim

chích, muoãng hay duïng cuï troän 
• lau muoãng tröôùc khi chích.

Traùnh duøng chung
nöôùc troän. Duøng

nöôùc ñaõ khöû truøng
hay ñaõ ñun soâi moãi laàn

chích ñeå traùnh bò nhieãm caùc bònh
HIV vaø vieâm gan B vaø C.

Ñöøng bao giôø
duøng chung ñaàu
loïc. Duøng ñaàu loïc
rieâng ñeå traùnh nhieãm
caùc bònh HIV vaø vieâm gan B vaø C.
Vaûi ñeäm, boâng goøn vaø que coù boâng
goøn ôû ñaàu laø nhöõng thöù toát nhaát.
Traùnh duøng caùc ñaàu loïc thuoác laù vì
chuùng coù caùc sôïi ñoäc.

Duøng moät sôïi daây
thung daøy vaø ñöøng

buoäc quaù laâu. Ñeå
traùnh tónh maïch bò hö haïi

laâu daøi, ñieàu quan troïng laø thay ñoåi
choã chích. Chích thuoác vieân coù theå
laøm tónh maïch hö haïi traàm troïng.

Bònh HIV vaø Vieâm
Gan B vaø caùc bònh
truyeàn nhieãm khaùc do
lieân heä tình duïc (STI) coù theå truyeàn
nhieãm khi tinh dòch cuûa moät ngöôøi
hay chaát dòch tieát ra trong aâm hoä vaøo
cô theå quyù vò. Vieâm Gan C coù theå
truyeàn nhieãm neáu coù söï tieáp xuùc
giöõa maùu-vaø-maùu trong khi giao
hôïp. Haõy giaûm nguy cô naøy baèng
caùch luùc naøo cuõng duøng ‘aùo möa’. 

ÔÛ tieåu bang Victoria duøng kim môùi hay cuõ ñeàu
hôïp phaùp. Nhöng neáu quyù vò thuù nhaän vôùi
caûnh saùt laø quyù vò duøng ma tuùy, baát cöù moät
daáu veát ma tuùy naøo tìm thaáy trong oáng chích
coù theå duøng laøm baèng chöùng taïi toøa. Phaàn lôùn
caûnh saùt khoâng kieåm nghieäm oáng chích ñeå tìm
daáu veát cuûa maùu. Caùch an toaøn nhaát laø boâm
röûa maùu ra khoûi oáng chích sau moãi laàn duøng.
Ñieàu naøy baûo veä quyù vò. Ñieàu naøy cuõng giaûm
bôùt ruûi ro laøm ngöôøi khaùc nhieãm bònh khi hoï bò
thöông vì bò kim chích cuõ ñaâm. 

Ñöøng bao giôø thuù nhaän duøng ma tuùy

Ñeå boû caùc kim chích moät caùch an toaøn, haõy boû
chuùng vaøo caùc choã chöùa kim cuûa Chöông
Trình Kim vaø OÁng Chích (NSP) cung caáp, hay
duøng moät trong nhöõng thuøng boû kim chích
coâng coäng do caùc Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá cung
caáp. Caùc nhaân vieân thuoäc chöông trình NSP
coù theå laøm vieäc ôû khu vöïc cuûa quyù vò. Hoï coù
theå daøn xeáp ñeå gaëp quyù vò. 

Neáu quyù vò boû caùc oáng kim chích xuoáng caàu
tieâu, treân ñöôøng phoá hay xuoáng oáng coáng, caùc
kim chích naøy cuoái cuøng taáp vaøo heä thoáng
coáng raõnh, hay troâi vaøo caùc baõi bieån vaø coù theå
nhöõng ngöôøi khaùc bò thöông. 

Ñeå caùc kim chích vaøo moät hoäp ñöïng vaø sau ñoù
boû vaøo thuøng raùc khoâng an toaøn. Raùc reán gia
duïng thöôøng ñöôïc ñöa vaøo moät maùy caùn vaø
caùc hoäp ñöïng kim bò caùn deïp. Kim chích coù
theå laøm caùc nhaân vieân ñoå raùc bò thöông khi
nhöõng ngöôøi naøy löïa raùc baèng tay. Boû raùc moät
caùch khoâng an toaøn laøm taêng loøng sôï haõi cuûa
daân chuùng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi duøng ma tuùy.

Coù nhöõng hình phaït daønh cho vieäc boû kim
chích ñaõ duøng moät caùch khoâng an toaøn. 

DUÏNG CUÏ CHÍCH MÔÙI & AÙO MÖA MIEÃN
PHÍ xin lieân laïc DirectLine (24 giôø) soá
1800 888 236 ñeå bieát chöông trình kim vaø
oáng chích gaàn nhaát.

www.hepcvic.org.au daønh cho nhöõng
ngöôøi bò bònh vieâm gan C, nhöõng ngöôøi
saên soùc, ngöôøi phoái ngaãu, gia ñình vaø baïn
beø. Thoâng Tin, Giuùp Ñôõ vaø Giôùi Thieäu.

www.drugs.vic.gov.au daønh cho nhöõng
ngöôøi duøng ma tuùy, gia ñình, baïn beø hay
baát cöù ngöôøi naøo bò aûnh höôûng bôûi ma
tuùy. Thoâng tin veà caùc loaïi ma tuùy, caùc dòch
vuï coá vaán, chöõa trò vaø hoã trôï ôû tieåu bang
Victoria.

www.legalaid.vic.gov.au thoâng tin veà
nhöõng vaán ñeà phaùp luaät thoâng thöôøng vaø
heä thoáng luaät phaùp.

www.somazone.com.au toå chöùc bôûi vaø
daønh cho thanh nieân. Neâu thaéc maéc hay
keå chuyeän cuûa quyù vò.

www.lawstuff.org.au phaùp luaät cho thanh
nieân döôùi 25 tuoåi. Coá vaán phaùp luaät tröïc
tuyeán.
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